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1.Suchtarbeit in Dresden



1. Der Dresdner Weg

« Vereinbarung Hrsg. Landeshauptstadt Dresden

« Darstellung des ,,Dresdner Weges*® als Prozess

« Strukturelle Perspektiven

« Strategie Suchtpravention ( Gesundheitshilfe/Suchthilfe)
« Zeitraum: 2015 bis 2025

 Leitfaden in den Dresdner Kliniken

» Vernetzung der Arbeitskreise

« Handlungsorientierung fur die Beratung und Betreuung
suchtmittelkonsumierender und abhangigkeitskranker
Schwangerer/Mutter/Véater und Eltern durch die
Dresdner Suchtberatungs- und Behandlungsstellen




Ziele:

« freien Trager der Jugendhilfe, Abteillung Sozialer Dienst und
der Suchtberatungs- und Behandlungsstellen zum Umgang mit
Suchtmittel konsumierenden Kindern und Jugendlichen und deren
Angehorigen, sowie Suchtmittel missbrauchenden Eltern

« Grundung UAG-Elternschaft und Sucht
HzE - Arbeit an Haltung, Standards und Positionen
Qualifizierung der Mitarbeiter/innen des Jugendamts

Unterstitzung/Entwicklung von  Angeboten fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien

Etablierung einer suchtspezifischen Angebotsstruktur zur Begleitung
von I§Iu<|%htmi’c’celkonsumierenden Eltern und zur Intervention im Rahmen
von Hz




Wie wirkt Dresden entgegen?

« Kooperationsvereinbarung Stadt Dresden
» Arbeitsgemeinschaften




Suchtspezifische
Arbeitsgemeinschaften Dresden

 Hilfen zur Erziehung
 Elternschaft und Sucht
» AK illegale Drogen

« AK Suchtpravention

Teilnehmer/innen: freie Trager, Drogenberatung,
Kliniken, Gesundheitsamt, Jugendamt,
Krankenkasse, Polizel




Kooperationsvereinbarung
in der Stadt Dresden

« Kooperationsvereinbarung zur
Koordinierung, Qualitatsentwicklung
und Sicherung der Hilfen fur Dresdener
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene
und Eltern mit Drogenproblemen

* besteht aus diversen Kliniken,
Landeshauptstadt Dresden,
Suchtberatungsstellen, freien Tragern



Inhalt der Kooperation:

 Ziele ( Vermeidung von Schnittstellenbrtichen,
Hilfesystem, fruhzeitiges einbeziehen von
Leistungstragern, Fixierung von Inhalten sowie
Zielen)

« ZUusammenarbeit
* Verbindliche Qualitatsstandards

» Verfahrensablaufe der Suchthilfe fur
Klient/innen illegaler Drogen




1. Crystal Meth in Dresden
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2007 | 2008 | 2009 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2019 | 2020 | 2021
B Opioide 144 | 161 | 184 | 178 | 146 | 133 | 125 | 116 | 112 | 112 | 100 80 72
B Cannabinoide 269 | 300 | 306 | 252 | 246 | 272 | 308 | 320 | 383 | 469 | 528 | 487 | 437
B Kokain und Crack 18 19 14 12 15 18 11 8 16 11 22 19 19
m Crystal 372 | 465 589 632 663 631 579 441 | 448 | 478
B andere Stimulanzien| 188 | 226 | 234 3 44 34 35 35 45 50 57 52 46
Polytoxikomanie 8 45 77 56 52 48 58 22 22 30

Abb. 32: Entwicklung der Klient*innen- bzw. Fallzahlen (betroffene Klient*innen ohne Angehdrige) mit primdrem Beratungsbedarf zu
illegalen Drogen in Dresdner Suchtberatungs- und Behandlungsstellen (2007 bis 2021). Bemerkung: Umgestellte Datenerfassung und
Erfassungssoftware ab 2018 mit der Folge eingeschrankter Vergleichbarkeit mit den Vorjahren und Einschrankung der Beratungskapazitat
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Abb. 29: Verteilung der auf illegale Drogen bezogenen Beratungsbedarfe betroffener Klient*innen in Dresdner Suchtberatungs- und
Behandlungsstellen nach Hauptsubstanz im Jahr 2021 (n=1.084)
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Abb. 38: Vergleich der Verteilung der auf illegale Drogen bezogenen Beratungsbedarfe betroffener Klient*innen in Dresdner Suchtberatungs- und
Behandlungsstellen (n=1.084) mit den Zahlen aus ganz Sachsen (n=8.733, Quelle: SLS) nach Hauptsubstanz im Jahr 2021
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Abb. 34: Verteilung der Betroffenen sowie Angehdrigen, die Dresdner Suchtberatungs- und Behandlungsstellen im Jahr 2021 in Anspruch

nahmen, nach Altersgruppen (n=2.976)



Suchtbericht Dresden 2022-
Ausblick

letzten Jahre stellten alle Partner*innen vor neue Aufgaben und Schwierigkeiten
(Corona, Ukraine Krieg, viele gefliichtete Menschen)

viele suchtpraventive Veranstaltungen konnten infolge der Corona-Pandemie nicht
stattfinden und die Kapazitaten der Suchtberatungs- und Behandlungsstellen waren
aufgrund von Hygiene-Auflagen, Erkrankung- und Quarantanefallen des Personals)
ebenfalls eingeschrankt

fur die nachsten Jahre wieder mehr Angebote bereitzustellen und weiterhin flexible
Losungen fur alle Herausforderungen zu finden

alle Angebote sind an die Finanzierung durch Krankenkassen bzw. das Land
Sachsen gebunden sowie zeitlich befristete Projekte. In Zukunft ware es wichtig, ein
von Krankenkassen weitestgehend unabhangiges Budget fur Suchtpravention zur
Verfugung zu haben. Nur so konnen dauerhaft stabile Strukturen gesichert werden

vor dem Hintergrund des im Rahmen der geplanten Legalisierungsprozesses von
Cannabis fur den Freizeitkonsum mussen sich viele Arbeitsfelder auf neue
Herausforderungen einstellen (Schulung von Verkaufspersonal,
Praventionsangebote fir Schulen, etc.)




2. Radebeuler Sozialprojekte. Wer sind
wir?

« wir sind Experten in der Jugend- und Familienhilfe, Sozialhilfe, Suchthilfe und
Suchtpravention

 ein in Sachsen regional tatiger Jugendhilfetrager in Dresden und Umgebung

 als Trager konnen wir auf 20 Jahre Erfahrung in den Bereichen Jugend- und
Familienhilfe, Sozialhilfe, Suchthilfe und Pravention sowie Gestaltung von
innovativen Angeboten und Projekten zuruickgreifen

« Kooperationsvereinbarung der Stadt Dresden

 Hilfe zur Selbsthilfe- Empowerment (Empowerment zielt darauf ab,
das Vertrauen der Menschen in die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln und ist
darauf gerichtet, ihr Leben eigenverantwortlich und lebenswert zu gestalten -
und die dazu erforderlichen Ressourcen zu mobilisieren.




Waldkindergarten

Cleanes Wohnen L26 & W23
§§ 31.34.41SGB VIII
und § 53 SGB XI|

Ambulante Hilfen zur Erziehung
§§ 30, 31, 353,41, SGB VIlI

Betreutes Wohnen UMF
§ 34 SGB VIl oder §41 SGB VIl

Schul-/Hortintegration
nach 35a SGB VIII

Betreuung teilstationaraf
nach stationadre
Therapie Betreuung

Ambulante N weitere
Betreuung Projekte

Wohnungslosen-Hilfe
§ 67 SGB VII

Beratungsstelle fiir
Wohnungsnotfallhilfe
§ 60 SGB XI|I

Tagesgruppe fiir Kinder aus

suchtgefihrdeten Familien
§32SGB VIl

Padagogisch-Therapeutische
Wohngruppen Hof Dallwitz
und Haus Keulenberg
§§ 34, 353,41 SGB VIII

Wohngruppen
Mutter/Vater + Kind

Mutter + Kind § 19 SGB VIII

Ambulant betreutes Wohnen
nach § 67 SGB Xl|

Ambulant betreutes Wohnen
nach§ 67 SGB VIl




Wir arbeiten abstinenzorientiert:

- Rasop hat ein internes Schulungsprogramm 1/2 Jahr- konsequente Haltung

- 20 Jahre Standards entwickelt (z.B Sozialpddagogische Diagnostik) und ist ein Prozess
- Testungen bei Klienten/Klientinnen finden statt

- abstinenzorientiert trifft nicht immer auf eine beliebte Meinung

-Kooperationen mit Kliniken — viele Jahre

. . wd
WIR GEBEN MENSCHEN UNTERSTUTZUNG




3. Suchtspezifische - Shift und Shift+ Elterntraining
Projekte « Trampolin



T

Shift und FUR _ SHIFT
. ME'NE Elterntraining
Shift+ FAMILIE

Elterntraining & MICH




Was ist Shift und Shift+
Elterntraining?

SHIFT und SHIFT+ sind Elterntrainings fur Mutter und Vater von Kindern im
Alter von bis zu 8 Jahren

es handelt sich um Gruppenprogramme, die Eltern mit illegalen
Drogenerfahrungen Unterstltzung fur ihnr Zusammenleben mit ihrer Familie
und in der Erziehung ihres Kindes oder ihrer Kinder bieten

spricht speziell Elternteile und Elternpaare an, die Erfahrungen mit Crystal
Meth gemacht haben - egal ob sie es friher einmal konsumiert haben oder ob
sie es aktuell noch konsumieren.

darauf aufbauend wird nun die bestehende Intervention im SHIF T+
Elterntraining fur den gesamten Bereich der Abhangigkeit von illegalen
Substanzen weiterentwickelt




SHIFT - Was lernen Eltern?

Ein Elterntraining e o .
fard Bl - « wie Sie Signale lhres Kindes besser deuten und darauf
ur drogenabnangige reagieren kénnen

Miutter und Vater - wie Sie mit schwierigen Situationen in der Erziehung

von Kindern zwischen besser umgehen kdnnen
0 und 8 ]ahren « wie Sie den Zusammenhalt lhrer Familie starken konnen

« was Sie machen mussen, damit in der Familie Ablaufe
besser funktionieren

« wie Sie den Herausforderungen, die eine
Suchterkrankung mit sich bringt, vor allem fur die
Familie, begegnen konnen

Michael Klein
Diana Moesgen

Janina Dyba « wie lhre Familie Sie unterstitzen kann, ein drogenfreies
Leben zu fuhren
« wie Sie lhre Partnerschaft verbessern konnen

« wie Sie Ruckfalle vorbeugen kdnnen

() hogrefe




Voraussetzung

mindestens ein eigenes Kind oder Stiefkind zwischen O und 8 Jahre haben bzw. aktuell
schwanger sind (es ist egal, ob Sie alleinerziehend sind oder ob Sie mit einem Partner /

einer Partnerin gemeinsam erziehen)
mit Ihrem Kind zusammenwohnen oder regelmaBigen Kontakt zu lhrem Kind haben
Erfahrung mit Crystal Meth (SHIFT) oder anderen illegalen Drogen (SHIFT+)

aktuell oder fruher Drogenkonsum

Lust auf etwas Neues haben! ©

/:




Wie lauft Shift und
Shift+ ab?

« Shift: 8 Terminen, jeweils ca. 1,5
Stunden und ein Mal pro Woche

« SHIFT+: umfasst insgesamt 10
Sitzungen

« ca. 6 Elternteile, die von 2 geschulten
Trainerinnen oder Trainern angeleitet
werden

« Grundkonsens: Alles, was in den
Elterntrainings besprochen wird, bleibt
in der Gruppe und darf nicht weiter
erzahlt werden




©

Kinder aus suchtbelasteten B Familien entdecken ihre Starken




Was heif3t Trampolin?

- Praventionsprojekt, speziell fur Kinder zwischen 8 und 12
Jahren

- Trampolin hat Symbolcharakter, es fangt bei Springen
sanft auf und schutzt vor Verletzungen
Trampolin-Projekt fangt Kinder auf, wenn es ihnen nicht
gut geht und sie Hilfe benotigen

- Austausch mit anderen Kindern, ohne Angst (haben
dieselben Probleme)

- besonnen werden Problemlosungen ausprobiert, welche
Kinder gut fur sich annehmen konnen

- am Ende erfahren die Kinder vielleicht, dass sie auch
hoher springen konnen - weil sie gestarkt und mit mehr
Selbstvertrauen aus dem Kurs gehen und ,,neue Springe*
wagen

Michael Klein - Diana Moesgen
Sonja Broning - Rainer Thomasius

Kinder aus
suchtbelasteten
Familien starken

Das ,,Trampolin®- Programm

mit CD-ROM

HOGREFE ¢’



Was lernen
Kinder?

« lernen effektive Strategien
der Stressbewaltigung (Umgang mit
Emotionen)

« Auflésung des Tabuthemas ,,Sucht” -
psychische Entlastung

« Wissen uber Alkohol und Drogen
(Wirkung)

« Steigerung des Selbstwertgefiihls (Ich
bin wertvoll und habe eine
Menge Ressourcen)

« Starkung der Selbstwahrnehmung
« Ermutigung sich Hilfe zu holen

« Wie kann ich mit schwierigen
Situationen innerhalb der Familie
umgehen

* Probleme unterschiedlich l0sen




Modulubersicht:

Modul 1: Vertrauensvolle
Gruppenatmosphare schaffen

Modul 2: Selbstwert fordern

Modul 3: Uber Sucht in der Familie
reden

Modul 4: Psychoedukation zum
Thema ,Sucht*

Modul 5: Adaguaten Umgang mit

Emotionen fordern

Modul 6: Probleme I6sen und
Selbstwirksamkeit erhbhen

Modul 7: Verhaltensstrategien in
der suchtbelasteten Familie erlernen

Modul 8: Hilfe und Unterstitzung
einholen

Modul 9: Positives Abschiednehmen




Was Eltern lernen:

Auswirkungen der familialen Suchterkrankung auf ihre Kinder
sensibilisieren — Aufldsen des Tabuthemas/Verleugnung

mehr Vertrauen in ihre elterlichen Fahigkeiten durch Forderung
der Erziehungskompetenzen

auf die Bedurfnisse der Kinder eingehen kdnnen -
ressourcenorientiert, Starkung im elterlichen Selbstwert

Motivation zur Inanspruchnahme weiterer Hilfen

Wie mache ich mir Erziehung leichter

Was ist fur Kinder aus Familien mit Suchtbelastung schwierig
Wo kann ich fur mich und mein Kind Unterstutzung einholen







Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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